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PRESENTACION

Cervelld, lugar idoneo para que el Trail y la BTT convivan en un
fin de semana de maxima afluencia en la poblacion.

Cervell6 ha creido y vivido desde el minuto 1 en un evento con un
potencial importante para que pueda ser valorado y situado como
un evento de referencia del Trail y la BTT.

Hasta 6 distancias en una misma mafana: 8, 14, 24 y 42km trail y
20 y 35km BTT.

La principal novedad de este afno es la puntuacion de la
distancia maratén en la International Trail Running Assocoation
(ITRA) en 2 puntos y en el Ranking Mountain 4 puntos.
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PROGRAMA

SABADO 13 DE NOVIEMBRE DE 2021
16:00h a 20:00h Recogida de dorsales

[# Complejo Deportivo Ceraqua — Mapa
DOMINGO 14 DE NOVIEMBRE DE 2021

07:00h a 08:50h Recogida de dorsales
07:00h a 16:00h Apertura Guardarropa
08:00h SALIDA - Trail de 42 km
09:00h SALIDA - BTT de 20y 35 km
09:10h SALIDA — Trail de 24 km
09:20h SALIDA - Trail de 14 km
09:30h SALIDA - Trail y caminada de 8 km
10:00h Apertura del avituallamiento final y botifarrada
12:30h Entrega de premios de todas las distancias
14:00h Entrega de premios de la distancia 42 km
15:30h Cierre de Control de la carrera

16:00h Finalizacion de todas las actividades

Y VOLVER AL INDICE
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RECORRIDOS TRAIL

INFORME DETALLADO DE LOS RECORRIDOS
[4 CLIC AQUI PARA VERLO

TRAIL Y CAMINADA DE 8KM

» Distancia: 7,21 km

» Desnivel positivo: 254 metros

» Punto mas alto: 215 metros

= Punto mas bajo: 89 metros

= Avituallamiento en el punto km. 4 aprox.
» Tiempo de corte en meta: 3h
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-i-caminada-8km-la-pota-roja-29459928
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RECORRIDOS TRAIL

INFORME DETALLADO DE LOS RECORRIDOS
[4 CLIC AQUI PARA VERLO

TRAIL 14KM

» Distancia: 13,94 km

= Desnivel positivo: 546 metros

= Punto mas alto: 293 metros

= Punto mas bajo: 90 metros

= Avituallamiento en el punto km. 5,7 y 10 aprox.
» Tiempo de corte en meta: 3h
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-14km-la-pota-roja-29459782
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RECORRIDOS TRAIL

INFORME DETALLADO DE LOS RECORRIDOS
[4 CLIC AQUI PARA VERLO

TRAIL 24KM

= Distancia: 23,79 km

= Desnivel positivo: 1.145 metros

= Punto mas alto: 464 metros

= Punto mas bajo: 89 metros

= Avituallamiento en el punto km. 5,7, 13 y 19,5 aprox.

» Tiempos de corte: Km. 6,7 (1h07’), Km. 14,6 (2h25’), Km. 20,5
(3h25’), Meta (4h)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-24km-la-pota-roja-42495565
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RECORRIDOS TRAIL

INFORME DETALLADO DE LOS RECORRIDOS
[ CLIC AQUI PARA VERLO

TRAIL 42KM (Puntuable en ITRA 2 puntos y en Mountain 4 puntos)

= Distancia: 42,56 km

» Desnivel positivo: 1.868 metros

= Punto mas alto: 465 metros

= Punto mas bajo: 72 metros

= Avituallamiento en el punto km. 7, 14, 21, 28, 34, 39 aprox.
» Tiempos de corte: Meta (7,5h)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-42k-la-pota-roja-83209660
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-42k-la-pota-roja-83209660
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RECORRIDOS BTT

BTT CORTA Rie
o wikilec
= Distancia: 19,68 km

» Desnivel positivo: 510 metros

» Punto mas alto: 369 metros

» Punto méas bajo: 112 metros

= Dificultad técnica: baja

= Avituallamiento en el punto Km. 11
aprox.
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-curt-la-pota-roja-2021-42634950
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-curt-la-pota-roja-2021-42634950
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-curt-la-pota-roja-2021-42634950
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-curt-la-pota-roja-2021-42634950
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-curt-la-pota-roja-2021-42634950
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-curt-la-pota-roja-2021-42634950
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RECORRIDOSBTT

BTT LARGA Rie
| | wikilec
Distancia: 36,42 km

Desnivel positivo: 1.186 metros

Punto mas alto: 449 metros

Punto mas bajo: 102 metros

Dificultad técnica: media

Avituallamientos en los puntos Km. 11y 31
aprox.
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-llarg-la-pota-roja-2021-42634610
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-llarg-la-pota-roja-2021-42634610
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-llarg-la-pota-roja-2021-42634610
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-llarg-la-pota-roja-2021-42634610
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-llarg-la-pota-roja-2021-42634610
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-llarg-la-pota-roja-2021-42634610
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AVITUALLAMIENTOS

Productos en los avituallamientos:

AV.1 (Trail 14k, 24k y 42k)

Agua, bebida isotdnica, coca-cola, fruta, golosinas, frutos secos y
barritas energéticas

AV.2 (Trail 24k y 42k)
Agua, bebida isotdnica, coca-cola, fruta, golosinas, frutos secos,
barritas energéticas y geles de glucosa

AV.3 (Trail 7k, 14k, 24k y 42k)
Agua, bebida isotonica, coca-cola, fruta, golosinas, frutos secos
y barritas energéticas

AV.4, 5y 6 (Trail 42k)
Agua, bebida isotonica, coca-cola, fruta, golosinas, frutos secos
y barritas energéticas

AVITUALLAMIENTOS BTT (Larga y corta)
Agua, isotonico, coca-cola, fruta, golosinas y barritas.

Y VOLVER AL INDICE
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RECOGIDA DORSAL

¢CUANDO?

Sabado 13 de Noviembre
De 16:00 a 20:00h

Domingo 14 de Noviembre

De 7:00 a 8:50h

¢DONDE?
Complejo deportivo Ceraqua [4 Ver Mapa

(Carrer Major 19-39, — 08758 — Cervelld)
éCOMO?

Se debe presentar el DNI O PASAPORTE y autorizacion si se
recoge la de otro participante.

Y VOLVER AL INDICE


https://www.google.es/maps/place/Complexe+esportiu+Ceraqua/@41.4018415,1.919111,13z/data=!4m5!3m4!1s0x12a4851071ab9e09:0x9f7e241a5c360505!8m2!3d41.3971116!4d1.9641795
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SERVICIOS

= MEDALLA FINISHER para todos los participantes

= Camiseta técnica

» Bolsa del corredor con productos de los colaboradores
= Servicio de Guarda-ropa

= Servicio de duchas y vestuarios en el mismo pabellon

= Avituallamientos completos durante el recorrido

= Avituallamiento final completo con butifarrada (opcién
vegetariana disponible)

» Zona de aparcamiento gratuita a 200m de la salida
= Servicio médico durante el recorrido y a la llegada
= Servicio de recuperacion

= Servicio de fotos y video gratuito

» Consulta de resultados por internet el mismo momento
de la carrera

= Cronometraje a través de ChampionChip (Chip
Amarillo)

» Puntuacion de la distancia 14km en la liga
ChampionChip

» Transporte con bus ordinario desde Barcelona

Y VOLVER AL INDICE
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DONDE APARCAR

INSTITUTO SES CERVELLO (CALLE DEL PI S/N)
[% Ver Mapa
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[4 Calcular ruta en Gooqgle Maps
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https://www.google.es/maps/place/Institut+de+Cervell%C3%B3/@41.3948997,1.9616438,16z/data=!4m5!3m4!1s0x12a485177aaeadc9:0x25d345acfd474882!8m2!3d41.3951727!4d1.9655517
https://www.google.es/maps/dir/Cervell%C3%B3,+Barcelona/@41.3898856,1.9000893,13z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12a485089b52840b:0x8a9b89f29f03a273!2m2!1d1.9539106!2d41.3896747!3e0
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PREMIOS TRAIL

BOLSA DEL CORREDOR

= Camiseta técnica
» Bolsa del corredor con productos de los colaboradores

» Butifarrada al finalizar la prueba (opcion vegetariana
disponible)

TROFEOS

{MEDALLA FINISHER para todos los
participantes!

1°y 12 de cada modalidad y distancia
Trofeo + Forfait Boi Taull + Inscripcion gratuita para 2022

20 y 23 de cada modalidad y distancia
Trofeo + Forfait Boi Talll

30 y 32 de cada modalidad y distancia
Trofeo + Forfait Boi Tadull

10, 2°y 3°y 12 2%y 32 Local de cada modalidad
y distancia
Trofeo

Y VOLVER AL INDICE
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PREMIOS BTT

BOLSA DEL CORREDOR

= Camiseta técnica
» Bolsa del corredor con productos de los colaboradores

» Butifarrada al finalizar la prueba (opcion vegetariana
disponible)

TROFEOS

iMEDALLA FINISHER para todos los
participantes!

1°y 13 de cada modalidad y distancia
Trofeo + Forfait Boi Taull + Inscripcion gratuita para 2022

20 y 22 de cada modalidad y distancia
Trofeo + Forfait Boi Tadll

39 y 32 de cada modalidad y distancia
Trofeo + Forfait Boi Tadll

1°, 2°y 3°y 1%, 2%y 32 Local de cada
modalidad y distancia

Trofeo
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