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     Tot el que oferim és de producció
casolana amb ingredients de temporada,
proximitat i sempre que es pugui, ecològics
i vegans. 
     No utilitzem res de plàstic en aliments
sòlids; el bambú, acer, vidre,…són els
nostres aliats. 
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SÒLID

LÍQUID

codonyat*
gominoles*
barretes de flocs de blat de moro*
pà amb crema de cacau*
plàtans
taronges

isotònic amb base de suc de 
    poma eco,mel i sal*
aigua gasificada*
aigua* 
                          *tot casolà sense residu plàstic





LÍQUID
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TRAIL 24k

SÒLID codonyat*
gominoles*
barretes de flocs de blat de moro*
pà amb crema de cacau*
plàtans
taronges

isotònic amb base de suc de 
    poma eco,mel i sal*
aigua gasificada*
aigua* 
                          *tot casolà sense residu plàstic



LÍQUID
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SÒLID codonyat*
gominoles*
barretes de dàtils i nous*
truita de patates i pa amb tomàquet*
dàtils farcits de crema de cacauet i
cobertura xoco*
plàtans
taronges
isotònic amb base de suc de 
    poma eco,mel i sal*
aigua gasificada*
aigua* 
                          *tot casolà sense residu plàstic



AVITUALLAMENTS     
     L’alimentació en curses ha de ser
concreta i adaptada a l’esforç que requerirà
la dificultat de la mateixa, ens assessora un
gabinet de Dietistes-nutricionistes del
món de les curses per muntanya, per tant,
no hi trobareu els mateixos productes al
llarg del traçat, ni res embolcallat en
plàstic.  



LÍQUID
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SÒLID codonyat*
gominoles*
barretes de flocs de blat de moro*
pà amb crema de cacau*
plàtans
taronges

isotònic amb base de suc de 
    poma eco,mel i sal*
aigua gasificada*
aigua* 
                          *tot casolà sense residu plàstic



LÍQUID

codonyat*
gominoles*
barretes de dàtils i nous*
truita de patates i pa amb tomàquet*
dàtils farcits de crema cacauet i cobertura
de xocolata*
plàtans
taronges
isotònic amb base de suc de 
    poma eco,mel i sal*
aigua gasificada*
aigua*         
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SÒLID

*tot casolà sense residu plàstic



LÍQUID
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SÒLID codonyat*
gominoles*
barretes de dàtils i nous*
olivada amb pà*
plàtans
taronges

isotònic amb base de suc de 
    poma eco,mel i sal*
aigua gasificada*
aigua* 
                          *tot casolà sense residu plàstic



HIDRATACIÓ 
Hem enginyat unes fonts d’aigua desmuntables i
transportables que ens permeten Suprimir tots els envasos
plàstics de garrafes i ampolles. Garantir-ne la qualitat, ja
que omplim els dipòsits de la xarxa municipal del poble on
es celebra l’event i la passem per un filtre de carbó actiu. 
     Tot el recorregut dins la font és per tubs i connexions
homologades per ‘aigua de boca’ i servida des d’unes
aixetes tipus restauració amb una mica de pressió per
omplir-ne els envasos el més ràpid possible.  
     No hi trobareu begudes ensucrades comercials de cap
tipus; les begudes isotòniques i l’aigua gasificada les
preparem de manera casolana sense cap tipus d’additiu.  

 


